


PUSOBENI| SVETLA

PRIROZENE SVETLO A OSVETLENI
PROC POTREBUJEME PRIROZENE SLUNECNI SVETLO

Podle evolu¢ni teorie se nas druh vyvijel na slunecnim svétle, které je pro nas zcela
prirozené a citime se v ném dobre. Nedostatek slune¢niho svétla mize mit za nasledek
celkové oslabeni organismu a nahravat rlznym neduhdm. Nasi predkové fikali: ,Kam
nechodi slunce, tam chodi Iékar.” Pred 120 lety vétsina lidi pracovala venku, dnes vSak
vétSinu dne travime v budovach s umélym osvétlenim. Proto je dilezita kvalita umélého
osvétleni, kterou mdZzeme chapat jako miru jeho podobnosti slune¢nimu svétiu.

VZAJEMNA SOUVISLOST SVETLA, BAREV, TMY A VIDENI

Tma, jakoZzto protipdl svétla, je neméné potiebna. Jeding ve tmé totiz dochazi ke zvy-
Seni hladiny spankového hormonu melatoninu, ktery zajiStuje regeneraci téla, vychytava
volné radikdly a odstraruje burky, které se vymkly kontrole. Proto je ddleZité, abychom
pfi spanku nebyli svétlem nadmérné ruseni. Ani samo svétlo, ani sama tma, ale stfidani
téchto polarit je to, co nas udrzuje nazivu.

SVETLO OVLIVNUJE CELKOVE ZDRAVI ORGANISMU

Zrak je jen jednou z cest, jak na nas svétlo plsobi. V&dci (viz str. 5) zkoumaji pdsobeni
svétla na nervovou soustavu a hormony jiz od poloviny minulého stoleti. Teprve v roce
2007 byl na lidskeé sitnici objeven dalsi typ fotoreceptoru: svétlocitlivé gangliové buriky.
Jsou sousedy v8eobecné znamych tycinek a Cipkd, ale jejich funkce je nevizualni — pre-
davaji do centrdlni nerovové soustavy informaci, zda je den ¢i noc. Podle tohoto signalu
se nastavujf centréini biologické hodiny, které sidlf v mozku pod kfizenim zrakovych nervd
a které urCuji nas cirkadianni (priblizné denni) rytmus bdéni a spanku. Svétlocitlivé gangli-
ové bunky jsou citlivé hlavné na modré svétlo, a pokud ho maji dostatek, posilaji do ner-
vové soustavy signél, Ze je den a méame byt bdéli a aktivni. Zdravé Svétlo® se slunecnimu
blizi i v podilu této aktivujici slozky.

JAK NA NAS PUSOBI NEVHODNE OSVETLENI
ROZDILY MEZI OSVETLENIM

Jestlize se poledni venkovni osvétlenost pohybuje mezi 20-100 tisici luxy, v interiérech
vétsinou naméfime stovky az tisice luxd. To je pouhé jedno procento! Pfitom je znamo, ze
potfeba svétla roste s vékem a senior potfebuje na ¢teni asi patnactkrat siingjsi osvétleni
nez dité skolou povinné. Aktivujici Ucinky umélého osvétleni na nervovou soustavu navic
zaviseji na podilu modré slozky. Svétlo teple bilého ténu obsahuje této slozky ve srovnani
se slune¢nim svétlem jen asi tfetinu. V poslednich letech jsou lidé ¢asto zklamani svétlem
kompaktnich zarivek, kterymi maji byt nahrazeny zakazané zarovky. Zdravé Svétlo posky-
tuje vyrazné lepsi barevné podani.

JAK VIDIME A JAKE SVETLO JE PRO VIDENI
A UDRZENI S| ZDRAVEHO ZRAKU NEJVHODNEJSI

IdedIni pro vidéni je pochopitelné slunecni svétlo. Umélé svétlo se mu miize vice nebo méné
blizit z rznych smérd, napiiklad intenzitou, barevnym ténem v urcité fazi dne nebo kvalitou
podani barev. Proto je dobré mit k dispozici na praci intenzivnéjsi svétlo chladnéjsiho téonu
a na odpodinek naopak slabsi svétio tonu teplejsiho. Pred spankem je vhodné pouZzivat
tlumené teplé svétlo s minimalnim obsahem aktivujici modré slozky, které se podoba
zapadajicimu slunci.
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ZDRAVE SVETLO

JE DALSIM KROKEM
EVOLUCE V KVALITE
UMELEHO SVETLA

Podporuje zrakovou ostrost
a celkovou schopnost vidént.

ZvySuje bdelost a koncentraci,
ZlepSuje pracovni vykonnost

a zmimuje pocit Unavy.

U déti zmimuje hyperaktivni
a agresivni chovani a zlepSuje
koncentraci.

Vhodné pro déti s poruchou
pozornosti a koncentrace pri ucen.

Pomaha zkvalitnit Zivot Klientdm
v domovech pro seniory.

\yzkumy naznaduii, ze pomaha
Zlepsit spanek i hojeni pri
rekonvalescenci.

Umozriuje presné (nezkreslené)
vnimani barev.

U¢inn& pomaha pfi zimnich
depresich — zmirmuje poruchy SAD

(sezonni emocni pol

Usnadruje ranni
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OSOBNOSTI 5 Amica 21
MERITKA KVALITY SVETLA 6 Gemini 21
ZAKLADY SYSTEMU HLS 7 Pompa 2x 24/14W 22
PRIKLADY UZITI ZDRAVEHO SVETLA 8 Pompa 2x 28/54W 22
NASE ZNACKY A STANDARDY 10 Pompa 2x 35/80W 22
NASE LABORATORNI A VYVOJOVE ZAZEMI 11 Pompa 4x 24/14W 23
VYZKUM UCINKU SVETLA 12 Pompa 4x 28/54W 23
JAK S| DOMA VYLEPSIT OSVETLENI 13 Festum 2x 54W 24
KATALOG SVITIDEL 14 Festum 2x 80W 24
STOJANOVE LAMPY NASLI 16 Festum 4x 14W 24
Adrea Floor, stojanova lampa 16 Festum 4x 24W 25
Aster, stojanova lampa 16 Festum 4x 54W 25
Actis D - stojanova lampa, plynule stmivatelna 16 SVITIDLA PRO ZDRAVOTNICKA ZARIZEN( 26
PLNOSPEKTRALNI SIMULATORY SLUNCE 17 Mediline 4x 80W 26
Nubes Minor 17 Mediline 2x 54W 26
STROPNI A NASTENNA SVITIDLA 18 NASTENNA SVITIDLA NASLI 27
Nubes MINOR 18 Stella Fix 1x 24W 27
Nubes MAJOR 18 Stella Fix 1x 28/54W 27
STROPNI SVITIDLA 19 Stella Fix 1x 35/49/80W 27
Stella 1x 35/80W 19 Ortus 28
Stella 1x 28/54W 19 Salutar 28
Stella 1x 28/54W - bila 19 Linearni zarivky NASLI 29
Gaudium Minor 20 MoZnost zapdj¢eni zdarma 29
Gaudium Major 20 Kompaktni zarivky 33
Gaudium Slim D 20 PInospektralni LED NASLI 33
Gaudium Slim UD 21
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Prof. Fritz Hollwich (*1909 - 11991),

némecky oéni lékar, profesor oftalmologie a feditel oftalmologické Kliniky. Plsobil v Mnichové, Minsteru
a v Jené. Ve své habilitacni praci z roku 1948 rozliSuje vizualni a energetickou funkci zrakového aparatu.
Trem Ctvrtinam dopadajiciho svétla prisuzuje energetickou funkci a pouze Ctvrting funkci zrakovou. Ener-
getickou funkei doklada mérenim hladin hormonti a dalSich latek v téle. Na slepcich, kterym se po operaci
navratil zrak, demonstruje, jak se diky obnoveni prisunu svétla zlepSuje vitalita a jak se hladiny latek v téle
vraceji do prirozeného stavu. U svych pacientli pozoroval snizeni stresového hormonu poté, co nechal
v Cekamé instalovat zarivky s dennim svétlem a zaslouZil se tak o lepsi osvétleni ve zdravotnictvi.

Je autorem mnoha Iékarskych metod, vice nez dvou set odbornych praci a celé fady knih, z nichz se
Uvod do oéniho lékaFstvi dockal vice nez deseti vydéni a v zépadnim svété jej i po Sedesatiletech povazuii
za jedno ze zakladnich dél oboru. Je spoluzakladatelem Mezinérodni oftaimologické akademie. Ve svych
pracich cituje také Johna Otta, prikopnika lepsiho umélého osvétleni. Z praci prof. Hollwicha na ¢tenare
Cisi lidska poctivost, védecka vérnost, némecka preciznost a odvaha predkladat véci takové, jaké jsou.

John Nash Ott, dr. h. c. (1909 - 12000),

americky filmovy technik a védec samouk. PFi praci na ¢asosbérnych scénach pro serial Walta Disney-
ho Tajemstvi Zivota ZzjiStuje, Ze nékteré filmované rostliny pod teplym zarivkovym svétlem nerozkvétaji
a chfadnou. Zabyval se proto vlivem kvality svétla na Zivé organismy. Postupné shledava, ze umélé svétlo,
ve kterém chybi néktera barevna slozka, mize mit nepfiznivy viiv na rostliny i Zivocichy. DdleZitost pfi-
klada zejména sloZce modré, kterd je slabsi v teplém svétle, a slozce ultrafialové, ktera zlistava za skly
nasich oken a bryli. Doklada, Ze pfi pouZiti umélého svétla podobnéjsiho dennimu klesa nejen neklid déti
ve 8kole, ale i agresivita véznl. Demonstruje tak Gcinky riiznych druhl svétla na hormonalni systém, ktery
fidi télo a ovliviiuje psychiku Clovéka. Jako prvni hovori o svételiné podvyzivé. Je zakladatelem Nadace
pro vwzkum ¢asosbémého filmu, Institutu pro vyzkum svétla a zdravého Zivotniho prostfedi a spolecnosti
Ott Lite, jednoho z prvnich wrobcl zéfivek s prvky vzacnych zemin, které zlepSuiji barevnou bohatost
svétla.

John Ott publikoval nékolik knih, nékolik desitek ¢lankd ve védeckych i populérnich casopisech a uspo-
radal nékolik tisic prednasek. V roce 1957 ziskal Cestny doktorat pfirodnich véd na Chicagské univerzité
Loyola. John Ott je prikladem velkého nad$ence a Skolnimi pouckami nespoutaného prikopnika lepsiho
osvétleni, ktery si ziskal uznani laické i védecke verejnosti.

Dr. Franz Halberg (*1919),

Zaved!| pojem cirkadianni rytmus. Je ¢lenem némecké Leibnizovy akademie véd a nositelem péti
Gestnych doktoratd.

Prof. Helena llinerova (*1937),

Ceska biolozka a fyziolozka, mj. jako prvni na svéteé se svym tymem Zjistila, Ze tvorba melatoninu v Sisince
mozkove je fizena biologickymi hodinami v mozku. Byvala predsedkyni Akademie ved a Ucené spolec-
nosti a predseda ¢eské komisi pro UNESCO.

Prof. Russell Grant Foster (*1959),
britsky neurobiolog, mj. objevitel svétlocitlivych gangliovych bunék na lidskeé sitnici. Rok po tomto
objevu byl zvolen za ¢lena britské Krélovské spole¢nosti.

Dr. Norman E. Rosenthal (*1950),
jihoafricky psychiatr Zijici v USA, mj. autor prace o sezonni emo&ni poruse (SAD) a jejim IéCeni pomo-
ci fototerapie. Je autorem knih Zimni skleslost, Emocionaini revoluce, Trezalka teCkovana a Jak

porazit paAsmovou nemaoc.

Dr. Jacob Liberman (*1947),

americky oénilékar, mj. prikopnik zcela novych pristupt v Iéceni oci. Byval rektorem Univerzity syntonické
optometrie a je predsedou ISSSEEM, Mezinarodni spolecnosti pro studium subtilnich energii a energe-
tickou medicinu. Je nositelem Cestného doktoratu a Spitlerovy ceny za prispéni k rozvoji fototerapie. Je
autorem knih Svétlo — Iék budoucnosti a Dobry zrak bez bryli a tvlircem piistroje pro trénink o EYEPORT.

B O S OBN O S T |/

SVETLO
LEK BUDOUCNOSTI

Kniha Svétlo Iék budoucnosti

dr. Jacoba Libermana o lidské
Lfotoburice” je prehledem Siroké
Skaly poznatkd o primych Ucincich
frekvenci svétla a barev

na energeticky systém cCloveka.
Jacob Liberman kombinuje

nase prozatim omezené znalosti

o fototerapii, rychle se rozvijejici
noveé véde, s mnoha lety osobnich
zkuSenosti s pacienty. Vysled-

ky jsou jednoznacné: svétlo je

ve vztahu k celkovému zdravi

zivotniho a pracovniho prostredi.
Uveédomili jsme si, Ze dychame
znecistény vzduch, jime devitali-
zovanou potravu a pijeme nezivou
vodu, ale dosud stale prehlizime
tak ddleZitou Zivinu, jakou je

svétlo. Stejné jako mlze Spatné

stravovani zpUsobit podvyzivu,

mdze mit $patnd ,vyZziva svétlem®,
tzv. maliluminace (nedostatecné
osveétleni), na zdravi podobné
Ucinky. Pripustime-li, Ze svétlo

je hlavnim faktorem pro udrzeni
veskerého zivota, musime také
priznat, ze nedokonalé a nekom-
pletni osvétleni ovliviuje vSechny

aspekty lidské existence.
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B MERITKA KVALITY SVETLA I

T CP Nahradni teplota chromati¢nosti

V zamofi se znaCi CCT — corelated Color Temperature. Vyjadfuje teply nebo chladny tén (chromati¢nost)

biého svétla. Urduje se jako teplota télesa, které vydava pouze tepelné zareni nejpodobn&isi danému zdroji. Severni obloha

Zatazena obloha

Y - i v 74 Z&rivka chladna denni bila
Teple bily do 3300 K Slunce ~30 min. po vychodu  Zarovky . . e

Neutrélné bily 3300-5300 K Ranni slunce Nejrozsirengjsi zarivky

Chladné bily nad 5300 K Denni svétlo Zarivky s dennim svétlem Zérivka denni bila
Zafivka neutralni bila
Svétlo mésice

Zéfivka tepla bila

Ra VSeobecny index podani barev

V zémoii se znaci CRI — Color Rendering Index. Vyjadiuje podobnost daného svételného zdroje ve srovnani
se zdrojem idedlnim. UrCuje se jako 100 minus primeémé zkresleni barev u osmi barevnych vzorkd (R, ...Ry).

Levné zarivky a LED 60-70
Bézné zafivky a LED ~80
Plnospektralni zdroje 91-100
Zarovky (teplé svétlo) 100
Dennf svétlo 100

Srovnani referencniho sveétla D50 se tfemi druhy zafivek o teplote chromaticnosti 5000 K. Nejvétsi barevny
posun (zkresleni) nastava u R =70 (Cemé znacky). Nejmensi je naopak u R =98 (modré znacky).

Ri Specialni indexy podani barev

pomoci se stanovuje R,. Vérnost sytych barev vyjadfujlindexy R, aZ R, . Zejména index R, (syta Cervend) byva
u b&znych zafivek nizky a Cervené predmeéty se v takovém svétle zdaj tmavsi a méné barevné.

R, svétle SedoCervena R svétle modra R, syté zelena
R, tmave Sedozluta R, svetle fialova R, syté modra
R, syté Zlutozelena Rq svétle Cervenopurpurova R, barva pleti
R stfedné Zlutozelena R syté Cervena R listova zelen
R R

svétle modrozelena syté Zluta

GA' Gamut Area Index

.Index pokrytl barevného prostoru“. Vypovida o vérnosti barev z hlediska jejich sytosti. V Japonsku se pouziva soubézné s R.. Primér hodnot R a GAI (znadf
se R GAl) je jednou z nejlepsich pfedpovédi jak budou lidé hodnotit vérnost barev daného svetelného zdroje.

AC Index cirkadianni uc¢innosti

U daného svétla vyjadruje zastoupeni modré slozky aktivujici nervovou soustavu. Stanovuje se srovnanim obsahu aktivujici slozky v daném svétle
a v dennim svétle D65 pri stejné osvétlenosti. Podle ¢lanku Svétlo a biologické hodiny v Casopise Svétlo, 6/2010, str. 56-58, ISSN 1212-0812.
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B /AKLADY SYSTEMU HLS I

HLS - CELOSTNI PRISTUP K OSVETLOVANI

Normy pro posuzovani shody svitidel chapeme jako zakonné minimum pro zpdsobilost vyrobku k uvedeni na trh a jsme presvédceni, Ze v nékterych
pripadech jsou tyto normy piili§ benevolentni a urcité otazky vibec nefesi. Proto rozvijime vlastni systém rozsitenych pozadavk( na vyrobky svételné
techniky, ktery nazyvame HLS.

ZAKLADY HLS - SYSTEMU ODRUSOVANI SVITIDEL ELEKTRICKA BEZPECNOST
(LVD+)
Fyzikalni skute¢nost Opatreni pouzita u svitidel HLS
1 i Prisnéjsi pozadavky z hlediska izolace,
N ~, uzemneéni, teplotnich rezerv, mechanické
} stability a odolnosti proti opotiebent.
1 1

Pecliva konstrukce a vybér komponent.

Kapacitni vazba mezi blizky-
mi vodici zpUsobuje prenos
vys$sich frekvenci do sité.

Oddalenim vystupnich
vodicl od sitového privodu
se prenos ruseni zmensi.

ELEKTROMAGNETICKA
KOMPATIBILITA (EMC+)

ruseni. Volba vhodnych komponent, jejich

promyslené vnitfni usporadani a pouZitf

doplrkovych filtrd.
Velka plocha obepnuta
vodi¢em tvorfi rdamovou
anténu, ktera vysila rusent.

ZmenSenim plochy
obepnuté vodicem se
vyzarované ruseni snizi.

SVETLO A JEHO KVALITA (QLI+)

Nadstandardni metody hodnoceni kvality
podani barev. Kromé zakladnich velicin R,

a T udavame specialni indexy R, a dalsf

Udaje. Dale si stanovujeme minimalni

hodnoty téchto veligin.

Vystupni napéti predrad-
niku obsahuije rusivé vyssi
harmonické frekvence.

Zarazenim vystupniho
filtru se vyzafované
ruseni snizi.

NEVIZUALNI UCINKY SVETLA
(NVE+)

Hodnoceni Udink{ svétla z hlediska aktivace

nervove soustavy. Zavedli jsme index cirkadi-

anni ucinnosti A , ktery srovnava merené svetio

Predradnik zatézuje sit Zarazenim sftového filtru

urcitym podilem rusivych

s dennim svétlem D65 z hlediska aktivujicho
se ruseni vedené do sité

: plsobeni na nervovou soustavu Glovéka.
omezl.

harmonickych slozek.

Priklad provedeni: stojanova lampa ASTER, viz str. 20. @ Vodice sitového privodu jsou vedeny pres odrusovaci filtr. Omezeni vyzafovaného i vede-

ného rugeni. @ Rozvétvené ukostteni. Daldi snizeni ruseni a zlepSeni bezpecnosti. ® Vodiva prepéazka oddéluje sitovy privod od vystupniho piivodu s vySsi
frekvenci. Omezeni pronikani ruseni do sité. @ Vodice k zafivkdm vedeny soubé&zné a pres dvojici odrudovacich filtrd. Omezeni vyzarovaného rusent.
® Predradnik je pripevnén na rozmérném chladici. Nizké tepelné namahani prodluZuje Zivotnost.
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B PRIKLADY UZITI ZDRAVEHO SVETLA I

SKOLY
Norma predepisuje svetlo s R_> 90 pro ucebny vytvarné vychovy

v umeéleckych Skolach.

Jak zjistil John Ott (str. 5), Zaci se ve zdravém svétle Iépe soustie-
di a vydrzi déle bdéli. Lepsi vnimani a rozliSovani barev ¢ini vyu-
ku pestrejsi a zajimavéjsi a tim padem i U¢innéjsi. Chladny odstin

svétla dava pocit denniho osvétlen.

SKOLKY

Podle vyzkumd Johna Otta (str. 5) jsou déti ve Skolkach se zdra-
vym svétlem Klidnéjsi a vydrzi se déle vénovat jedné Cinnosti, a to
véetné déti hyperaktivnich a neposednych. Sytéjsi barvy také déti

vice zaujmou.

DOMACNOSTI

\yzkumy z celého svéta, nase vlastni vyzkumy i dlouhodobé zku-
Senosti nasich zakaznik( potvrzuji aktivujici Ucinek zdravého svét-
la na lidské biorytmy. Tyto pfirozené denni cykly mdZeme sprav-
nym nacasovanim zdravého svétla podpofrit, ale nevhodnym také
narusit. Zdravé svétlo ndm réno usnadni vstavani a do nového
dne pak vykro¢ime vice probuzeni. Behem dne nas udrzuje aktiv-
ni a bdélé. Vecer je naopak vhodné asi 60 minut pfed ulehnutim
toto aktivujici svétlo zhasnout a svitit jen tlumenym teplym svét-
lem, které na nas plsobi podobné jako zapad slunce: naladi nase

rytmy na odpocinek, regeneraci a spanek.

ZDRAVOTNICTVi - VYSETROVNY
A OPERACNI SALY
Norma predepisuje svétlo s R > 90 pro vySetfovny, operacni saly

a dalsi zdravotnické prostory.

Diagnostika nékterych nemoci a stavi zavisi na schopnosti zdra-
votnického persondlu rozliSit barvy, napfiklad Zlutou u zloutenky,
chybéjici Cervenou pfi hypoxii a podobné. Ve svétle béznych za-
fivek nemusi byt tento odstin viibec patrny. Zdravé svétlo poza-

davky na rozliSovani barev splriuje.

ZDRAVOTNICTVi — OSTATNi PROSTORY

Probihajici vyzkumy ukazuji, ze se kardiaci citi mnohem lépe,
rychleji se uzdravuji a lépe spi, pokud jsou béhem dne na po-
koji vystaveni svétlu intenzity vysSi, nez je bézné. Nejvice se
osveddilo svétlo s velkym podilem modré slozky, velmi podobné
dennimu a zdravému svétlu. Vyzkumy prof. Hollwicha (viz str. 5)

a dr. Wurtmana ukéazaly pokles stresového hormonu u pacient(

po instalaci zdravého svétla také v Sekarnach.

- 8 ZIVOT V LEPSIM SVETLE®



PRIKLADY UZITI ZDRAVEHO SVETLA

STOMATOLOGICKE ORDINACE

A LABORATORE

Norma predepisuje svétlo s R, > 90 pro stomatologické ordinace.
Pro stomatologické laboratore navic pozaduje Tcp2 6000 K. Pri dia-
gnostice potfebuje stomatolog rozliSovat nejen barvy tkani, tekutin
a zuby, ale i barvy rlznych indikator( a pomocnych materidld. Pri
vybéru zubnich nahrad je tfeba stanovit odstin tak, aby byl ve shodé
se sousednimi zuby na dennim svétle. Pfi posuzovani pod umélym
svétlem se toto osvétleni musi dennimu co nejvice podobat, aby vy-

sledek splfioval o¢ekavani pacienta.

DOMOVY SENIORU

Podle nedavnych vyzkumd je mozné zlepsit kvalitu zivota senior(
a zaroven snizit naklady na léky na spani i na no¢ni péci, jsou-li
seniofi pres den vystaveni intenzivngjSimu svétlu s vyraznym po-

a samostatnéjsi, snaze se zabavi, Cinnosti se unavi a v noci lépe spi.

VYTVARNICI A RESTAURATORI

Pro posuzovani shody barev je idedlni slunecni svétlo, které vsak
neni vzdy dostupné. Pfi pouZiti bézného umélého svétla mize snad-
no dojit k metamerii, tj. jevu, kdy se dvé barvy jevi jako stejné, ale
pfi osvétleni napf. slunecnim svétlem je pozorovatelny jejich rozdil.

Zdravé svétlo je pro tento Ucel velmi vhodné.

NOCNI PROVOZY

Pri praci v noci je ddlezité, aby si pracovnici udrzovali bdélost bé-
hem celé smény. Bohata modra slozka zdravého svétla aktivuje
nervovou soustavu a tim udrzuje Elovéka v bdélosti. Po instalaci
silnéjsiho osveétleni chladného ténu Ize pozorovat snizeni chybovosti
préce, snizeni nehodovosti a absenci a narlst pracovni vykonnosti
i v dennich hodinach. Zdravé svétlo navic poskytuje lepsi vnimani

barev.

PRACOVISTE KONTROLY

Cinnosti jako kontrola shody barev pfi vicebarevném tisku, kontrola
odstinG pfi primyslovém lakovani nebo hodnoceni barev rdznych
materidl ¢i chemickych indikatord jsou do zna¢né miry zavislé na
spravném rozlisovani barev. Idedini je pochopitelné slunecni svétlo,
které ovsem neni vzdy k dispozici. Zde norma predepisuje umélé
svétlo s vérnym podanim barev, jakou nabizi i plnospektraini svétel-

né zdroje zdravého svétla.




B NASE ZNACKY A STANDARDY I

NASLI NASLI®

NATURAL SPECTRUM LIGHTING

%I% h I S HLS - Holistic Lightig System

HOLISTIC LIGHTING Celostni systém osvétlovani je souhm dobrovolnych rozsifeni norem pro svitidla a svételné zdroje. Zamétuje
SYSTEM se na vy&&i bezpednost, omezeni rugent, kvalitu svétla a jeho nevizuélni plisobeni. Podrobnosti viz strana 7.

VISION FRIENDLY

Vision Friendly je symbolem zrakové pohody a dobrého vidéni. Pokryva jak svételné zdroje, tak pripravky
VISION FRIEMOLY pro lep&i videni a péci o zrak. Vison Friendly je registrovana obrazova ochranna znamka.

PRODUKTY ZDRAVE SVETLO® SE VYZNACUJI TEMITO VLASTNOSTMI:

* index podani barev R, = 91-100 — barvy jako v dennim svétle,
* teplota chromati¢nosti T, = 5500-6500 K - chladné svétlo podobné polednimu,
* index cirkadianni ucinnosti A, = 75-115 - Ucinek na nervovou soustavu obdobny jako slunecni svétlo.

TAKOVE SVETLO PRISPIVA KE ZMIRNENI UNAVY ZRAKU, NAPETI A PALENI OCI,
ZEJMENA PRI DLOUHODOBE PRACI S POCITACEM

U difuzort sledujeme jejich viiv na teplotu chromaticnosti, index podani barev i index cirkadianni tcinnosti. Viybirame takové
materialy, které maji na podani barev maly viiv a dobre propousteji zejména modrou slozku svétla. U svitidel udavame tyto pa-
rametry pro svétlo vystupujici ze svitidla. Zdravé svétlo je registrovana ochranné znamka. Zivot v lep$im svétle je registrované

ochranna znamka.

ZIVOT V LEPSIM SVETLE®




I NASE LABORATORNI A VYVOJOVE ZAZEM| I

MONOCHROMATOR HORIBA JOBIN-YVON

Méreni spektra zareni ve viditelné oblasti.
Navazujici program CIE umozfiuje ze zméfenych hodnot urcit TCp aR,, R, - R,, a chromatické soufadnice X, y.

LUXMETR LUTRON

Precizni méreni osvétlenosti.
Diky prenosu dat do PC a softwaru umozriuje pokrodilé aplikace.

UV-RADIOMETR UVP

Méreni intenzity ultrafialového zareni v oblasti UV-A, UV-B a UV-C.
Spolu s luxmetrem umozfiuje urcit podil UV zareni v uW/Im.

OSCILOSKOP FLUKE
Méreni Gasovych pribéhl napéti a veli¢in prevoditelnych na napéti, efektivnich hodnot a vykonu.
Nepostradatelny pomocnik nejen pii vyvoji, ale i pfi vybéru komponentd.

SPEKTRALNI ANALYZATOR ADVANTEST

Meéreni spektra napéti v rozsahu od 9 kHz do 3 GHz pro ucely elektromagnetické kompatibility
a omezeni vyzafovani podle vlastni normy HLS.

SLUZBY LABORATORE NASLI

Méreni pomérného sloZeni vykonu svételnych zdrojl v pasmu 380-780 nm.

\Wypodbty ze spektra: TCp aR,_ pode CIE13.3, A, FSI, GAI, P/S.

Meéreni osvétlenosti a intenzity UV zareni. Méreni mihani v zavislosti na vinové délce.
Rozbor provedeni a vykonnosti svételnych zdrojd. Dalsi sluzby a méreni podle dohody.

Vedouci laboratore: Ing. Antonin Fuksa, fuksa@nasli.net. )
Uzce spolupracujeme s fadou vyrobcll v odvétvi svételné techniky a s nékolika zkusebnami véetné EZU a CMI.

SROVNANIi SLUNECNIHO SVETLA, NEJROZSIRENEJSIHO UMELEHO SVETLA A ZDRAVEHO SVETLA

i —_
|

| H
? | -}

= NEJROZSIRENEJSI NEJROZSIRENEJSI ZARIVKY
Al S SCCEIEE KOMPAKTNI ZARIVKY LINEARNI ZARIVKY ZDRAVE SVETLO
Podani barev R, 100 vynikajici 80 primérmé 80 primémé >91 velmi dobré
. ' 2000-6500 K proménliva  pevna 2700 K pevna 4000 K pevna 5500-6500 K
Teplota chromaticnosti T, 6 denni doby a podasi  teplé bilé neutralni bilé denni biié
Index cirkadianniho ucinku A, 100 po vétsinu dne 30-40 50-60 85-115
- P < . pri slabsim osvétleni pfi stfednim osvétleni pfi silngjsim osvétleni
RN ST AEIEEEN GO desitky a2 stovky Ix stovky luxi stovky a tisice I
Ao : - . Casté zkresleni Casté zkresleni a0 o =
Podani syté cervené prirozené do hnadé do Sedodervens blizké dennimu svétlu

Prvni dojem prirozené svétlo Zluté svétlo jako meésicni svétlo jako dennf svétlo




B V/YZKUM UCINKU SVETLA I

Od roku 2006 zpracovavame zkusenosti nasich zakaznikd a spolupracuiicich firem pomoci dotaznikd, ve kterych se novych uzivateld osvétleni NASLI
mj. ptame, jaké zmény po jeho instalaci zaznamenali. Cilem je Zjistit, jak lidé subjektivné vnimaji zdravé svétlo. Typickymi respondenty jsou zaméstnanci
stfedni nebo velké firmy, ktera se rozhodne vyzkouset osvéetleni NASLI v nékteré ze svych kancelari, u¢eben &i ve vyrobnich prostorach. Za urcitych
podminek nabizime zaptj¢eni svételnych zdrojd na dobu vyzkumu.

Vice: www.nasli.cz/vyzkum a strana 34.

OTAZKA SLOZENi ODPOVEDI

Navrat k béZznému osvétleni bych vnimal(a) jako rusivy az neprijemny
Citim se na pracovisti mnohem prijemnéji

Plnospektralni osvétleni piné splfiuje mé predstavy o idealnim osvétleni
Vydrzim pracovat mnohem déle, aniz pocituji paleni a Unavu oci

Lépe se soustfedim

Mam vyrazné lepsi naladu

Vidim mnohem ostfeji

Citim se mnohem méné unaveny(d)

Lépe vnimam barvy

Podobny pristup pouZivame i pii vyvoji vyrobkd, kdy kromé zmérenych charakteristik bereme v tvahu i subjektivni hodnoceni dotazovanych osob.

Ziskdavame tak mnohem celistvejSi pohled, ve kterém hraji roli jak ,tvrda®, tak i ,mékka“ data. Vysledkem je vyrobek s vybornymi technickymi para-

metry, ke kterému si ¢lovék snadno nachazi vztah.

B REFERENCE | —

Akademie vytvarnych uméni v Praze, restauratorské ateliéry Senét Parlamentu Ceské republiky, Praha

Ceské drahy, a. s., Praha Slovenské narodné muzeum — Muzeum Bojnice

Di International, s. r. 0., Praha SONNENTOR, s. r. 0., Cejkovice

Hella Autotechnik, s. r. 0., Mohelnice SONS, Kyjov

Jakub Hos$ek, precident, zubni laboratof, Praha Strojnicka fakulta, Slovenska technicka univerzita, Bratislava
Kocian Solc Balastik, advokatni kanceldt, s. r. o., Praha SkoFIN, s. r. 0., Praha

MINERVA Boskovice, a. s., Boskovice Veterinarni klinika pro psy a ko¢ky — MVDr. Milan Snasil, CSc.
MUDr. Jifi Palek, stomatolog, Praha VOLKSWAGEN SLOVAKIA, a. s., Bratislava
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Il JAK S| DOMA VYLEPSIT OSVETLENI

Kazdému zdjemci o vyzkouseni vyrobkl ze sortimentu Zdravé Svétlo® Ize doporucit nésledujict
postup provérfeny mnoha uzivateli a vedouci k maximalni spokojenosti. Je vhodné zadit nejprve
mensimi zménami a ponechat si as na rozmyslenou. Je skoda svitit drahym svitidlem jen proto, Ze
uz doslo k jeho nakupu. Potfeba svétla se totiz u lidi liSi v zavislosti na roéni dobé, a navic vSechny
Zivé organizmy v rdznou denni dobu potrebuiji odlisné svétlo. Kromé toho se potreba svétla ménf
u lidi s vékem; ditéti staci menéi intenzita nez dospélému.

Spole¢nost NASLI aktualné pripravuje projekt odborného poradenstvi v oblasti feSeni svétla v in-
teriérech, a to jak v domacnostech, kancelarich, tak i ve vyrobnich provozech. Podrobnosti o této
sluzbé najdete na strankach www.nasli.cz nebo na www.zdravesvetlo.cz.

NEJSTE-LI SI JISTI KVALITOU OSVETLENI VE SVE DOMACNOST],
ZKUSTE ODPOVEDET NA NASLEDUJICi OTAZKY:

3 vidite dobie na praci v kuchyni?
Prectete navod napsany drobnym pismem?

Vidite v zrcadle v koupelné zretelné v§echny detaily tvare?

Pouzivate WC jako studovnu ¢asopist?
Je svétlo v loZnici pfijemné, nebo vas osliuje?
Vidite dobre na schodech?

Mate doma néjaka poskozena svitidla nebo lampy?

M-~

Sla by vam prace lépe, kdybyste na ni Iépe vidéli?

K zasadni zméné Casto staci vymeénit zarivku, namontovat svitidlo nad kuchyriskou desku, pouzit
vykonnéjsi nahradu zarovky na WC a v koupelné, nebo do obyvaciho pokoje umistit praktickou stolni
&i stojanovou lampu. Clovék zrakem vnima az 90 % informaci, a dobré osvétlenf jde tudiZ ruku v ruce
s bezpecnosti, bdélosti, vykonnosti a kvalitou prace a s pohodou i zéjmem o okolni svét.

Uroveri osvétlenosti se mé&Fi luxmetrem. Timto pfistrojem Ize snadno ovéfit, zda mé osvétleni dosta-
tecnou intenzitu. Pro osvétlovani domacnosti sice neexistuje norma, ale v literature Ize najit doporuce-
né hodnoty. Cerpat inspiraci Ize rovngz z normy CSN EN 12464-1 pro pracovni prostory.

Kuchyné 300 mimo pracovni plochy 100 —150 Ix
Obyvaci pokoj 50 + stojanova lampa, lampa na ¢teni
Loznice 50 + lampy na ¢teni

Koupelna 100 toaletni skfinky 300 — 500 Ix

WG, Satna 100

Predsir, chodba 75

Doméci kancelar 500 + stojanova lampa, lampa na ¢teni
Doméci dilna 750 + stojanova lampa, lampa na ¢tenf

*Pri poklesu osvétlenosti pod tuto hranici je tfeba provést Udrzbu: vyménu zdroje, ¢isténi svitidla
apod. S novymi svitidly &i zdroji bychom méli namérit osvétlenost priblizné o 50 % vyssi. Chladné
tény jsou prijemné pri stovkach az tisicich Ix, teplé naopak pri desitkdch az nékolika stovkach Ix.

VoIné podlle Osvétlovani vnitinich prostord, kolektiv, SEVEn, 2002, ISBN 80-238-9285-1.

Vydrzite Cist pri osvétleni v obyvacim pokoji, nebo mate za chvili unavené oci?

PRIPRAVUJEME

MERENI SVETLA
V INTERIERECH

1. ZapUjceni luxmetru

2. Moznost navstévy naseho
vySkoleného pracovnika

3. Sluzby svételného studia

Celkovou rekonstrukci osvetlent
doporucéujeme konzultovat

ve svételném studiu. Pripravte si
planek bytu s rozméry mistnosti,
vySkou stropu a barvou stén

a rozmyslete si vyuziti jednotlivych
¢asti mistnosti, napiiklad umisténi
stoll, nabytku, televize a podob-
né. Projektant do planku doplni
doporucené osvétlenosti

a provede vypocet, na jehoz
zakladé doporuci vhodna svitidla.
Néktera studia pouZzivaji
modelovaci software s moznostf
vizualizace.

Kancelar osvétlena klasickou zafivkou

)\

Kancelar osvétlena linearnimi zarivkami NASLI




KATALOG SVITIDEL







B STOJANOVE LAMPY

V osmdesatych letech profesor Hollwich zjistil, Ze pacientlim v jeho ¢ekarné poklesla hladina stresového hormonu poté, co nechal misto obydéejnych

zarivek namontovat zarivky s lep$im podanim barev. Ony plvodni zafivky byly pozdéji v némeckém zdravotnictvi jeho zasluhou zakézany. Inspirovali

jsme se touto skutecnosti, a proto NASLI pouziva ve svitidlech svételné zdroje v nejvyssi tfidé podani barev.

HOLISTIC LIGHTING
SVSTEM

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

Pouzitf

Material
Barva
Vyska
Napdjeni
Prikon
Predradnik
Zdroj

Kéd zdroje

Svételny tok zdroje

Zivotnost zdroje
Charakteristika
Hmotnost

-

stojanova lampa
nerez, platno
stribrna, bila
120-151cm
230V, 50 Hz
23 W
elektronicky/ve zdroji
1x 23 W/E27
CFS26023
1090 Im

5800 K

95

80

10000 h

6,3 kg

stojanova lampa
slitina hliniku, ocel
stffbrna

191cm

230V, 50 Hz
110 W
elektronicky

2x 55 W/2G11
CFLG6536

2 x 4600 Im
6400 K

93

96

15000 h

11 kg

stojanova lampa

slitina hliniku, ocel
stiibrna

175¢cm

230V, 50 Hz

9-59 W

elektronicky, stmivatelny
1x 54 W (28 W)/G5
FTHO6554

30-3000 Im

6100 K

95

88

24000 h

Plynule stmivatelna s paméti nastaveni
6,5 kg

ZIVOT V LEPSIM SVETLE®




I P NOSPEKTRALNI SIMULATORY SLUNCE

Pri pravidelném pouzivani poskytuje plnospektralni simulétor slunce vyraznou ulevu pfi sezonni
afektivni poruse (SAD), pfi depresich z nedostatku slunecniho svétla, pocitech uzkosti, Ubytku ener-
gie, ospalosti, kolisavé naladé a zhorSené vykonnosti.

JAK SEZBAVIT,
ZIMNICH DEPRESI

Pouziti plnospektrainiho simulatoru je snadné: staci po urcitou dobu sedét v blizkosti zdroje svétla.
Neni nutné divat se pfimo do svétla, staci je mit v zorném poli. Pfitom je mozZno vénovat se jakékoli
¢innosti; napriklad ¢tent, Siti &i praci na poditaci.

Svitidla NUBES jsou specialné navrzena pro co nejmensi elektromagnetickou stopu. Diky elektro-
nickému prediadniku nové generace s optimalizovanym prilbéhem excitacniho proudu dosahuijf
velmi nizké drovné vyzarovani. Spoje mezi predradnikem a zarivkami jsou volené jako symetrické
a co nejkratsi, pricemz Sifeni vysokofrekvencénich proudt do privodu je déle omezeno doplikovym
filtrem. Tato svitidla Ize vyuzit jako pevny slunecni simulator.

Kniha Jak se zbavit zimnich depresi — SAD a winter blues predstavuje jeden z nejobsahlejsich
soubort informaci o SAD, ktery v CR dosud vySel. Dozvite se v ni, pro¢ SAD vzniké, koho nejvic
ohrozuje, jak se projevuije, jak se I6CI pomoci svételné terapie i dalsich ucinnych metod, a spoustu

daléich ugitednych tipC.

EEL
Koéd 0074
Nazv  NUBESMINOR
Pouzitf stropni a nasténné svitidlo
Materiél ocel, slitina hliniku
Barva stfibrna
Rozméry 530 x 320 x 82mm
Napdjeni 230V, 50 Hz
Prikon 72W
Predradnik elektronicky
Zdroj 2x 36 W/2G11
Kod zdroje CFLG6536
Svételny tok zdroje 2x 2600 Im
Te 6100 K
R, 94
A 92
Zivotnost zdroje 15000 h

Hmotnost 3,4kg




B STROPNI A NASTENNA SVITIDLA I

Stropni a nasténna svitidla NASLI jsou vysled-
kem estetickych pozadavkd nasich zakaznik(
s ohledem na soucasné trendy. Klademe pre-
devsim dlraz na dokonalost barevného podani
s maximalnim priblizenim dennimu svétlu, které
tak napomaha v obdobi nedostatku denniho
svétla (zimni unave, tzv. SAD), nebo i v dobg,
kdy vétSinu svého Casu travime v uzavienych
mistnostech. Stropni i nasténna svitidla NASLI
jsou vzdy dodavana véetn& svételnych zdrojl
a diky vlastnimu vyzkumu jsou optimalizovana
pro maximalni vyuziti svételného zdroje v nej-

vyS8§i tridé kvality podani barev.

NASLI R NASLI N

=n
s

ﬁ ‘
Kod 0074 0078

Nazev  NUBESMINOR  NUBESMAIR
Pouziti stropni a nasténné svitidlo stropni a nasténné svitidlo

Material ocel, slitina hliniku ocel, slitina hliniku

Barva stfibrna stiibrna

Rozméry 530 x 320 x 82mm 640 x 390 x 82mm

Napéjeni 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz

Prikon 72 W 110w

Predradnik elektronicky elektronicky

Zdroj 2x 36 W/2G11 2x 55 W/2G11

Kod zdroje CFLG6536 CFLGB555

Svételny tok zdroje  2x 2600 Im 2x 4600 Im

T 6100 K 6100 K

R, 94 95

A, 82 92

Zivotnost zdroje 15000 h 15000 h

Hmotnost 3,4kg 4,8kg

ZIVOT V LEPSIM SVETLE®




B STROPNI SVITIDLA I

Stropni svitidla NASLI jsou prizplsobena poZadav-
kdm vyplyvajicich z dlouholetych zkusenosti nasich
zékaznik(. Typy Stella, Gaudium a nékteré typy
Pompa jsou vybaveny inteligentnimi predradniky,
které umoZznuji vymeénu vykonnych zarivek T5-HO,
standardné dodavanych se svitidlem, za Uspornéjsi
variantu T5-HE s niz§im svételnym tokem.

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

Kod 0112

stropni zavésné

ol nebo prisazené svitidlo

Material slitina hliniku

Barva stiibrna

Rozméry 53 x 73 x 1491 mm

Napajeni 230V, 50 Hz

Prikon 80 W (49 W, 35 W)

Predradnik elektronicky

Zdroj 1x 80 W (49 W, 35 W)/G5

Kaéd zdroje FTHOB580, (FTHO6549, FTHEG535)

Svételny tok zdroje 4200 Im (2700 Im, 2250 Im)

T, 5800 K
R, 95
A 85

®

24000 h

véetné zavésl

Zivotnost zdroje
Poznamka

Hmotnost 2,2kg

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

stropni zavésné nebo prisazené svitidlo

slitina hliniku
stiibrna

53 x 73 x 1191 mm
230V, 50 Hz

54 W (28 W)
elektronicky

1x 54 W (28 W)/G5
FTHO6554 (FTHE6528)
3000 Im (2000 Im)
5800 K

95

85

24000 h

veetné zavésu

1,8 kg

!

|
'

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

stropni zavésné nebo prisazené svitidio

slitina hliniku

bila

53 x73x1191mm
230V, 50 Hz

54 W (28 W)
elektronicky

1x 54 W (28 W)/G5
FTHO6554 (FTHE6528)
3000 Im (2000 Im)
5800 K

95

85

24000 h

véetné zavésl

1,8 kg

Ll

i

i 1)




I STROPNI SVITIDLA I

NASLI

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

Kaod

Pouziti

Material

Barva

Rozméry
Napajenf

Prikon
Predradnik

Zdroj

Kaéd zdroje
Svételny tok zdroje
T

op

R

a

AC
Zivotnost zdroje
Poznamka

Hmotnost

Charakteristika

- -

0114/0140

stropni zavésné svitidio
slitina hliniku
stiibrméa/bila

428 x 675 x 54mm
230V, 50 Hz

96 W (56 W)
elektronicky

4x 24 W (14 W)/G5
FTHOB524 (FTHE6514)
4x 1150 Im (4x 920 Im)
6100 K

95

88

24000 h

véetné zavésu

6,5kg

primé i neprimé osvétlent

hls

HOLISTIC LIGHTING
SYRTEM

a ' i

0113

stropni zavésné svitidio
slitina hliniku

stfibrna

675 x 675 x 54mm
230V, 50 Hz

96 W (56 W)
elektronicky

4x 24 W (14 W)/G5
FTHOB524 (FTHE6514)
4x 1150 Im (4x 920 Im)
6100 K

91

88

24000 h

véetné zavésl

8,5kg

primé i neprimé osvétleni

Radu svitidel dodavéame s inteligentnimi predradniky,
které umozniuiji pouZiti zarivek rliznych prikond. Zvol-
te si tak sami, ktera varianta je pro vas vhodnéjsi jak
7 hlediska osvétleni potrebnych prostor, tak pozadova-
né uspory elektrické energie. Nasténna i stropni sviti-
dla NASLI vam tak ulevi od nedostatku denniho svétla
v obdobi podzimnich a zimnich mésict. Stanou se tak
ucinnym nastrojem proti SAD (zimnim depresim). Nase
rada: Pokud potfebujete osvétlit cely prostor, volbou
vhodného typu a poctu stropnich svitidel NASLI docili-
te pozadovaného vysledku a nebudete muset mistnost
dodate¢né osvétlovat stojanovou lampou. Setfite tak
své finan¢ni prostredky.

hls

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

0139/0141

zavésneé nebo prisazené svitidlo

slitina hliniku
stiibrna/bila

200 x 1275 x 54mm
230V, 50 Hz

108 W (56 W)
elektronicky

2x 54 W (28 W)/G5
FTHOB554 (FTHE6528)
2x 3000 Im (2000 Im)
5800 K

95

85

24000 h

véetné zavésu

4,5kg

primé osvétlent

ZIVOT V LEPSIM SVETLE"



B STROPNI SVITIDLA

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

Pouzitl
Material
Barva
Rozméry
Napajeni
Prikon
Predradnik
Zdroj

Kod zdroje
Svételny tok zdroje
T

op

R

a
AC

Zivotnost zdroje
Poznéamka
Hmotnost

Charakteristika

stropni zavésné svitidio
slitina hliniku

stfibrna

200 x 1275 x 54mm
230V, 50 Hz

108 W (5 W)
elektronicky

2x 54 W (28 W)/G5
FTHOB554 (FTHE6528)
2x 3000 Im (2x 2000 Im)
5800 K

95

85

24000 h

véetné zavést

4,5kg

primé i neprimé osvétlent

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

prisazené svitidlo
slitina hliniku

stfibrna

prdimér 424 mm x 70 mm
230V, 50 Hz

69 W
elektronicky/ve zdroji
3x 23 W/E27
CFL26523

3x 1040 Im

6300 K

91

87

16000 h

3kg

primé osvétleni

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

prisazené svitidlo
slitina hliniku
stfibrna

oval 300 x 600mm x 70 mm
230V, 50 Hz
72W
elektronicky

2x 36 W/2G11
CFLG6536

2x 2600 Im
6100 K

94

92

15000 h

4,5kg

primé osvétlent




STROPNI SVITIDLA

HOLISTIC LIGHTING
SVaTEM

Kod
Nazev
Pouziti
Material
Barva
Rozméry
Napajeni
Prikon
Predradnik
Zdroj

Kéd zdroje
Svételny tok zdroje
T

°op

R

a

AC
Zivotnost zdroje
Hmotnost

Poznamka

22

0118
POMPA 2x 24 W (14 W)

stropni zavésné
nebo prisazené svitidlo

slitina hliniku

stfibrna

153 x 628 x 54mm
230V, 50 Hz

48 W (28 W)
elektronicky

2x 24 W (14 W)/G5
FTHO6524 (FTHEG514)
2x 1150 Im (2x 920 Im)
5800 K

95

85

24000 h

2,1kg

véetné zaveésl

=
ERT 5.
':.Mli!"

HOLISTIC LIGHTING
SVaTEM

0119
POMPA 2x 54 W (28 W)

stropni zavésné nebo prisazené svitidlo

slitina hliniku

stffbrna

153 x 1228 x 54mm
230V, 50 Hz

108 W (56 W)
elektronicky

2x 54 W (28 W)/G5
FTHOB554 (FTHEB528)
2x 3000 Im (2x 2000 Im)
5800 K

95

85

24000 h

4,1kg

véetné zavésu

L1

0120
POMPA 2x 80 W (35 W)

stropni zavésné nebo prisazené svitidlo

slitina hliniku

stffbrna

153 x 1528 x 54 mm
230V, 50 Hz

160 W (70 W)
elektronicky

2x 80 W (2x 35 W)/G5
FTHOB580 (FTHEB535)
2x 4200 Im (2x 2250 Im)
5800 K

95

85

24000 h

5,1kg

véetné zavésu

BN

ZIVOT V LEPSIM SVETLE"
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ac
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Navrh svitidel je tviréi proces, ve kterém hledame soulad mezi technickymi, uzitkovymi a esteticky-

mi parametry vyrobku. V NASLI kromé béznych technickych parametrl pracujeme i s aktivujicimi o—

Ucinky svétla na nervovou soustavu ¢loveka. Velkou inspiraci jsou nam prace profesora Hollwicha,
ktery objevil souvislost mezi kvalitou svétla a mirou stresu. Proto se snazime co nejvice pribliZit
prirozenému sluneénimu svétlu.

HOLISTIC LIGHTING
SYaTEM

Pouziti N stropni zavésné nebo prisazené svitidlo
Materidl slitina hliniku slitina hliniku

Barva stfibrna stfibrna

Rozméry 628 x 628 x 54mm 381 x 1228 x 54mm
Napajeni 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz

Prikon 96 W (56 W) 216 W (96 W)
Predradnik elektronicky elektronicky

Zdroj 4x 24 W (14 W)/G5 4x 54 W (28 W)/G5

Kaéd zdroje FTHOB524 (FTHE6514) FTHOB554 (FTHE6528)
Svételny tok zdroje  4x 1150 Im (2x 920 Im) 4x 3000 Im (4x 2000 Im)
Te 5800 K 5800 K

R, 95 95

A, 85 85

Poznamka véetné zavésu véetné zavésu

Zivotnost zdroje 24000 h 24000 h

Hmotnost 5kg 6kg

"

0121

stropni zavésné

HOLISTIC LIGHTING
SvaTEM

&
%‘?

0122




I STROPNI SVITIDLA I

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

Pouziti

Materidl

Barva

Rozméry
Napajeni

Prikon
Predradnik

Zdroj

Kéd zdroje
Svételny tok zdroje
T

o

R

a

A

c}

Zivotnost zdroje
Hmotnost

0123

stropni pfisazené svitidio
ocelovy plech

bila

188 x 1210 x 57mm
230V, 50 Hz

108 W

elektronicky

2x 54 W/G5
FTHO6554

2x 3000 Im

6500 K

93

95

24000 h

2,5 kg

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

0124

stropni pfisazené svitidlo
ocelovy plech

bila

188 x 1505 x 57mm
230V, 50 Hz

160 W

elektronicky

2x 80 W/G5
FTHO6580

2x 4200 Im

6500 K

93

95

24000 h

3 kg

NASLI I

R

AN

P

¥ ®]

HOLISTIC LIGHTING
SVSTEM

0125

stropni prisazené svitidio

ocelovy plech
bila

451 x 604 x 57 mm
230V, 50 Hz
56 W
elektronicky
4x 14 W/G5
FTHEGS514
4x 920 Im
6500 K

93

95

24000 h
3,1kg

ZIVOT V LEPSIM SVETLE®



B STROPNI SVITIDLA I

HOLISTIC LIGHTING HOLISTIC LIGHTING
SVaTEM SVSTEM

Kaod 0126 0138
Ngev  FESTUM4x24W  FESTUMaxsew
Pouziti stropni pfisazené svitidlo stropni pfisazené svitidlo
Materidl ocelovy plech ocelovy plech
Barva bila bila
Rozméry 451 x 604 x 57mm 450 x 1203 x 57mm
Napdjenf 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz
Prikon 96 W 216 W
Predradnik elektronicky elektronicky
Zdroj 4x 24 W/G5 4x 54 W/G5
Kaéd zdroje FTHO6524 FTHO6554
Svételny tok zdroje  4x 1150 Im 4x 3000 Im
T,, zdroje 6500 K 6500 K
R, zdroje 93 93
A, zdroje 95 95
Zivotnost zdroje 24000 h 24000 h

Hmotnost 3,1 kg 4,5 kg




I SVITIDLA PRO ZDRAVOTNICKA ZARIZEN| I

Specidlni pinospektraini zavésné nebo prisazené svitidlo pro zubarska,
lékarska, veterinarni a jina pracovisté. Diky elektronickému predradniku
svitidlo vydava neblikavé svétlo, které je pro oci Setrnéjsi nez svétlo kla-
sickych zarivkovych svitidel s tlumivkou a startérem. Vysoky index ba-
revného podani zajisti nezkreslené barvy a lepsi rozlisitelnost drobnych
detailt pri jemné préci. Vysledkem je méné unaveny zrak po celoden-
nim pracovnim vykonu. Optické systémy zaruCuji rovnoméme osvétleni

pracovni plochy s minimalnim oslnénim.

NASLI

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

HOLISTIC LIGHTING
SVSTEM

0135

0136

Pouziti stropni zavésné svitidlo stropni zavésné svitidlo
Materidl slitina hliniku slitina hliniku

Barva bila bila

Rozméry 1553 x 600 x 90mm 1252 x 318 x 90mm
Napdjenf 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz

Prikon 320 W 108 W

Predradnik elektronicky elektronicky

Zdroj 4x 80 W/G5 2x 54 W/G5

Kod zdroje FTHO6580 FTHO6554

Svételny tok zdroje  4x 4200 Im 2x 3000 Im

Te 6400 K 6400 K

R, 93 93

A, 94 94

Zivotnost zdroje 24000 h 24000 h

Hmotnost 15kg 8,5kg

Poznamka véetné zavésu v&etné zaveésu
Charakteristika primé i neprimé osvétlent primé i neptimé osvétlent

- -

ZIVOT V LEPSIM SVETLE®



B NASTENNA SVITIDLA s

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

Pouziti
Material
Barva
Rozméry
Napdjeni
Prikon
Predradnik
Zdroj

Kaod zdroje
Svételny tok zdroje
T

op

R

a

AC
Zivotnost zdroje
Hmotnost

Charakteristika

Kod

NASLI

0127

HOLISTIC LIGHTING
SVSTEM

Ix; a | a

0128

HOLISTIC LIGHTING
SYSTEM

0129, 0142

nasténné svitidlo
slitina hliniku
stfibrna

53 x 73 x 591 mm
230V, 50 Hz

24 W
elektronicky

1x 24 W/G5
FTHO6524
1150 Im

6100 K

95

88

24000 h

1,1kg

piimé osvetleni

nasténné svitidlo
slitina hliniku

stiibrna
53x73x1191mm
230V, 50 Hz

54 W (28 W)
elektronicky

1x 54 W (1x 28 W)/G5
FTHO6554 (FTHE6528)
3000 Im (2000 Im)
6100 K

95

88

24000 h

1,8kg

primé osvetleni

nasténné svitidlo
slitina hliniku

stfibrna

53 x 73 x 1491 mm
230V, 50 Hz

80 W (35 W)
elektronicky

1x 80 W/G5, 1x 35 W/G5
FTHOB6580, FTHEG535
4200 Im, 2250 Im
6100 K

95

88

24000 h

2kg

primé osvetleni




B NASTENNA SVITIDLA I

s 4 8 & 8
¥

FOLBTC LiGHTN FOUSTIC LiGHTNG
Rl Herme Ve

i

Koéd 0130 0131
MNezv ORTUS SAWUTAR
Pouziti nasténné svitidlo nasténné svitidlo
Materidl ocelovy plech slitina hliniku
Barva stfibrna stfibrna
Rozméry 600 x 262 x 70mm 1563 x 628 x 54 mm
Napdjenf 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz
Prikon 55 W 28 W
Predradnik elektronicky elektronicky
Zdroj 1x 55 W/2G11 2x 14 W/G5
Kéd zdroje CFLGB555 FTHEB514
Svételny tok zdroje 4600 Im 920 Im
Te 6300 K 6100 K
R, 93 95
A 95 88
Zivotnost zdroje 15000 h 24000 h
Hmotnost 2kg 3,5kg
Charakteristika primé i neprfimé osvétleni

- 28 ZIVOT V LEPSIM SVETLE®



B | INEARNI ZARIVKY I

MOZNOST ZAPUJCENI
ZDARMA

Zdarma pro firmy
anove i pro domacnosti.

Mate zajem o bezplatné
vyzkouSeni plnospektralnich

zarivek?

Zapojte se do vyzkumu

vlivu plnospektrainiho

osvétleni na lidské zdravi.

Kontaktujte nas

na telefonnim disle
+420 608 315 373.

Informace z vyzkumu
najdete na strané

12 tohoto katalogu.

Podrobnosti o podminkach
UcCasti najdete na webovych

strankach: _NASLI
www.zdravesvetlo.cz
www.zdraveosvetleni.cz
www.zdravesvetlo.sk
www.blueseven.sk
Typ
Prikon
Délka
Primeér
Patice
Tc
Svételny tok
Ra
Zivotnost
Energeticka trida
A

®

FTHEB514

14 W
550 mm

T5

G5
6500 K
920 Im
93
24000 h
B

95

NASLI

IR
WO
i

FTHO6524
24 W
550 mm
T5

G5
6500 K
1150 Im
93
24000 h
B

95

samoziejmé plsobive, nic véak neni tak presvédcivé jako viastni zkusenost.

NASLI

ISEN

" S
oy

FTHEB528
28 W
1150 mm
5

G5

6500 K
2000 Im
93
24000 h
B

95

Prace Dr. Fritze Hollwicha (viz str. 5), pfedniho svétového védce v oboru o¢niho Iékarstvi, potvrzuje ne-
jen biologickou ddleZitost plnospektralnino osvétleni, ale i nezastupitelnost urcitych barev a nasledky jejich
opomiieni v nasem kazdodennim Zivoté. Na zakladé Hollwichovych vyzkumd byly obycejné bilé zafivky
v némeckych nemocnicich a zdravotnickych zafizenich zakazany. Vysledky téchto pedlivych vyzkumd jsou

Rtut v zarivkach vyvolava obavy i otazky. Pri pokojové teploté je tekuta a odparuje se do vzduchu. Nebez-
pecné je vdechovani par tohoto neurotoxického tézkého kovu. V zérivce je rtuti priblizné stokrat méné nez
v lékarském teploméru. Dokud nedojde k rozbiti skla, nem(ze rtut unikat. V pfipadé rozbiti zarivky je dobré
ihned zacit vétrat a opustit prostor. Po 15 minutach vétrani obvykle klesne jeji koncentrace na uroven poza-
di. Dulezité je zarivky po skonceni Zivotnosti odevzdat ve sbémém misté.




Amalgam (slitina rtuti s jednim nebo vice kovy) usnad-
fuje davkovani rtuti pfi vyrobé zafivek a béhem provozu
zarivky umoznuje jeji fizené uvolfiovani. Viyhodou je, Ze
v piipadé rozbiti amalgamove zafivky je koncentrace rtuti
niz&i a z pevného amalgamu se na vzduchu za pokojové
teploty dale neuvoliuje. Mezi nevyhody amalgamovych

nizkych teplotach.

Louce, svicky, petrolejové a plynové lampy, zarovky,
zarivky, vybojky, LED... Zdroje svétla se neustale
vyvijeji, ale jejich cilem zlstava napodobit slunecni
svétlo v Case nebo v prostoru, kde neni k dispozici.
Zarivky a zejména ledky umoznuji priblizeni slunecni-
mu svétlu novym zplsobem: nejen intenzita umélého
svétla, ale i jeho barevny ton se mohou béhem dne
meénit — podobné jako na obloze. Toto Zivé — biodyna-
mické — svétlo vnasi do statickych interiérl motivuijici
proménlivy prvek a je Setrngjsi k nasim biorytmdm.

 — — o
L —ad
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Typ FTHO6554 FTHEB535
Prikon 54 W 35W
Délka 1150 mm 1450 mm
Préimér 5 T5

Patice G5 G5

T, 6500 K 6500 K
Svételny tok 3000 Im 2250 Im
R, 93 93
Zivotnost 24000 h 24000 h
Energeticka tfida B B

A 95 95

- -
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FTHO6549
49 W
1450 mm
5

G5

6500 K
2700 Im
93
24000 h
B

95
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FTHO6580
80 W
1450 mm
T5

G5

6500 K
4200 Im
93
24000 h
B

95
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Zarivky NASLI pouzivaji specidini luminofory s obsahem prvkd vzacnych zemin (lantanidd), které zajistuiji plynulé

NASE PRVNI ZARIVKY
NA CESKOSLOVENSKEM
TRHU.

pokryti celého pasma viditelnych vinovych délek (barev). Za cenu prijatelného snizeni U¢innosti tak ziskame svét-
lo, které na rozdil od béZnych zafivek umoZfiuje vérné rozlisit jemné barevné nuance podobné jako denni svétlo.

Zafivky s vybornym podanim barev (R, > 90) pfedepisuje norma CSN EN 12464-1 pro fadu prostord véetné
zdravotnictvi, zubni protetiky, uméleckého $kolstvi, polygrafického primyslu a pracovist kontroly. Ze zkuSenosti
je mizeme doporucit i do administrativnich prostor, $kol, $kolek, domovd pro seniory, do fotografickych a vytvar-
nych ateliér(l, pracovist pripravy tiskovin, jemné mechaniky, elektroniky, do chemickych a biologickych laboratoff
a pro milovniky vérnych barev i do domacnosti.

Zarivky splfuji vSechny poZadavky na provedeni a vykonnost, smérnici EuP a RoHS a Ize je provozovat
v existujicich svitidlech beze zmén. Zafivky T8 Ize provozovat jak s magnetickymi, tak s elektronickymi predrad-
niky. Zarivky s elektronickymi predradniky Ziji déle, spotfebuji méné elektfiny a jejich svétlo je Setrnéjsi ke zraku,
protoZe neblika.

Ik
I
Ik
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1l

Typ FTT86518 FTT86536 FTT86558
Prikon 18W 36 W 58 W
Délka 600 mm 1200 mm 1500 mm
Promeér T8 T8 T8

Patice G13 G13 G13

T, 6500 K 6500 K 6500 K
Svételny tok 1000 Im 2300 Im 3700 Im
R, 98 98 98
Zivotnost 14000 h 14000 h 14000 h
Energeticka tfida B B B

A 100 100 100

c




KOMPAKTNI ZARIVKY

Kniha pod béZnou kompaktni zarivkou. Kniha pod kompaktni nasi zarivkou.

Nasim zamérem je vyvijet, vyrabét a prodavat zdroje svétla tak blizké slunecnimu svétlu, jak jen to bude mozné. Chceme zpfijemnit Zivot vSem, kdo
jsou odkazani na umeélé osvétleni. Na prvnim misté je pro nas kvalita, na druhém Zivotnost a na tfetim energeticka ucinnost. Zafivky splfiuji vSechny

pozadavky na provedeni a vykonnost, smérnici EuP a RoHS a Ize je provozovat v existujicich svitidlech beze zmeén.

| . i
|| ¥ -'
i 1 |
i
" L"*'.FJEL—I. NASLI
‘ b
Typ CFL26523 CFS26023 CFS16012 CFS26027
Prikon 28 W 23 W 12w 27 W
Napajenf 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz 230V, 50 Hz
Priimér, délka 57 mm, 169 mm 58 mm, 145 mm 42 mm, 132 mm 58 mm, 1565 mm
Patice E27 E27 E14 E27
T, 6500 K 6000 K 6000 K 6000 K
Svételny tok 1040 Im 279 W 1090 Im 282 W 530 Im =246 W 1390 Im 299 W
R, 91 94 94 94
Zivotnost 16000 10000 10000 10000
Energeticka tfida B B B B
A 90 86 86 86

c

32
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B KOMPAKTNI ZARIVKY I

Zarivky CFLG Ize provozovat jak s magnetickymi, tak s elektronickymi predfadniky. Zafivky s elektronickymi predradniky Ziji déle, spotfebuji méné

elektriny a jejich svétlo je Setrnéjsi ke zraku, protoZe neblika.

Typ

Prikon
Napdjeni
Proimér, délka
Patice

TC

Svételny tok
Ra

Zivotnost
Energeticka tfida
A

c

CFLG6536
36 W

410 mm
2G11
6500 K
2600 Im
93
15000 h
B

99

NASLI

[
ot

CFLG6B555
55 W

535 mm
2G11
6500 K
4300 Im
93
15000 h
B

99

B PINOSPEKTRALNI LED NASL| I

LED - svitivé diody — patii k nejmodermngjsim zdrojim svétla. LED zaZivaji prudky rozvoj a nahrazuiji celou fadu svételnych zdrojl od zarovek pres zafivky

az po vybojky. Jejich vyhodou je vysoky mérny vykon (,Ucinnost*) a diouha Zivotnost. LED ov&em vyZaduji kvalitni chlazent, jinak se dramaticky zkracuje

jejich Zivotnost. LED s indexem podani barev R, > 90 jsou prozatim pomérné vzacné. Plnospekiraini LED NASLI kombinuji stabilni svétlo pfijemného

denniho tonu s vybornym podanim barev.

Typ

Prikon
Napdjeni
Pramér, délka
Patice

Tc

Svételny tok
Ra

Zivotnost
Energeticka trida
A

G

LEDA-7W
7W

230V, 50 Hz
59 mm, 135 mm
E27

5200 K

500 Im =244 W
95

24000 h

A

78

LEDA-10W
0w

230V, 50 Hz
59 mm, 135 mm
E27

5200 K

726 Im 259 W
95

24000 h

A

78

LEDA-12W

12 W

230V, 50 Hz
98 mm, 165 mm
E27

5200 K

910 Im271 W
95

24000 h

A

78




KDYKOLIV MIT
SVUJ DEN

CELOSTNI
PRISTUP
K OSVETLENI

Nasli spol. s r.o., Jinonicka 80, 158 00 Praha 5, Tel.: +420 773 990 807, +420 775 990 808, e-mail: nasli@nasli.net, www.nasli.net
NASLI je registrovana ochranna znamka. VSechna prava vyhrazena.



